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ÇOCUK İHMALİ & İSTİSMARI              

Çocuk; bütün canlılar içinde, en uzun bakımı,  korun-

mayı ve sevgiyi gerektiren varlıktır. Bir toplumun ilerle-

yebilmesi ve kalkınabilmesi o toplum  içinde yetişen 

çocukların bedensel, ruhsal ve sosyal yönden sağlıklı 

gelişmesiyle mümkündür.              Dünya sağlık örgü-

tü çocuk istismarını; "bir yetişkin tarafından bilerek ya 

da bilmeyerek yapılan ve çocuğun  sağlığını, fizik gelişi-

mini, psikososyal gelişimini olumsuz yönde etkileyen 

davranışlar" olarak tanımlamaktadır.   

İstismar; fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istis-

mar gibi farklı biçimlerde ortaya çıkabilir.              

Çocuk ihmali ise, “başta anne ve baba olmak üzere,  

bakmakla yükümlü kimseler ve diğer yetişkinlerin; ço-

cuğun beslenme, giyinme, barınma, eğitim, sağlık ve 

sevgi gibi temel    gereksinimlerini ihmal etmeleri sonu-

cu, çocuğun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal 

gelişiminin engellenmesi” olarak tanımlanmaktadır. İh-

mal; fiziksel, duygusal, eğitimsel ve tıbbi ihmal olarak 

karşımıza çıkabilir.    

Çocukla İlgili Risk Faktörleri:  

Fiziksel veya zihinsel engellilik, 

 Hiperaktivite ve aşırı hareketli çocuk,   

Erken ergenlik,  

Teknolojinin kötüye kullanımı,  

Doğumdan sonra çeşitli sebeplerle uzun süre anneden 

ayrı kalmak.  

Aileyle İlgili Risk Faktörleri:  

Aile içi şiddet ve ailesel yeteneklerin eksikliği,  

Ebeveynlerin genç yaşta evlenmesi,  

Tek veya üvey; alkol-uyuşturucu bağımlısı ebeveyn,  

Duygusal yetersizlik, Zayıf iletişim yeteneği,  

Çocuklukta ihmal-istismar öyküsü,  

Çok çocuklu aile, Eğitimsizlik,  

Ailede ruhsal hastalık,  

İstenmeyen gebelik,   

Benimsenmeyen çocuk.  

UNUTMAYALIM !..  

Risk faktörleri sadece olayın yaşanması ihtimalini artırır.   

İstismarcılar, etraflarındaki çocuklar arasında seçim yaparken, 

sevgiye, yakın ilgiye aç olan grubu tercih ediyor.  

 Annesinin/babasının yeterince dinlemediği, kendi halinde     bü-

yütülmüş çocuklar her türlü saldırıya açıktır.  

Hiçbir zorba ve istismarcı çok iyi korunan, ailesiyle çok yakın 

ilişkisi olan, anne/babasının duygusal olarak da koruduğu bir ço-

cuğa yaklaşamaz.   

Yaşanan herhangi bir ihmal ve özellikle cinsel istismar durumun-

da çocukların gösterebilecekleri aşağıdaki fiziksel belirtileri fark 

ettiğinizde hemen harekete geçin.  

Bunlar;  

Bedensel şikayetler,  

Yeme problemleri,  

Sinir krizleri ve bayılmalar,  

Uyku sorunları (Uyuyamama veya aşırı uyuma),  

Travma sonrası stres bozukluğu gösterme,  

Fobiler-korku tepkileri,  

İdrar ve dışkı tutamama. 

Web: http://nusaybinram.meb.k12.tr 



İ s t i s m ar üzerine!..  

YANLIŞ: Çocuk ihmal ve istismarı son zamanlarda 

ortaya atılmış bir kavramdır.  

DOĞRU: Çocuğa yönelik kötü muamele ya da ço-

cuk istismarı insanlık tarihi kadar eski, bir o kadar 

bilinen ancak ortaya çıkarılan sayısı  kadar çıkarıl-

mayanları da olan, sosyal ve tıbbi bir sorundur. 

YANLIŞ: İhmal ve istismarda yaşanılan bir iki olay 

önemli değildir. Çocuklar olan biteni çabuk unutur-

lar.  

DOĞRU: Çocuk istismarı yinelene bilirliği, çocuğa 

genellikle en yakını olan kişiler tarafından yapılıyor 

olması ve  çocuk üzerinde yaşamının ilerleyen yıl-

larını dahi etkileyecek uzun süreli etkilerinin olma-

sı nedeniyle tanımlanması ve tedavi edilmesi en zor 

travma türüdür.  

YANLIŞ: Sadece parklar, genel tuvaletler, ıssız 

sokaklar, karanlık  yerler, boş inşaat sahaları tehli-

keli bölgelerdir.  

DOĞRU: Olayın olduğu yer genellikle ev, okul, ev 

ile okul arasındaki yol gibi çocuğun içinde bulun-

duğu yakın çevresidir. 

YANLIŞ: Çocuklar, cinsel istismarı hayal güçleri-

nin genişliği nedeniyle uydururlar. 

DOĞRU : Çocuklar istismarı uydurmaz! Çocuklar 

bu konuda genellikle yalan söylemez. İlk kural ço-

cuğa inanmaktır. 

YANLIŞ : Engelli çocuklar ihmal ve istismara ma-

ruz kalmaz. 

DOĞRU : Engelli çocuğun istismara uğradığını 

söylemedeki zorluğu; istismarcının çocuğun söyle-

yemeyeceğini ya da ona inanılmayacağını düşün-

mesi, onları hedef haline getirir.  

YANLIŞ : Çocuğun ihmal ve istismarı aile içinde 

çözüme kavuşturulmalıdır. Çocuğa, sessiz kalması-

nı söyleyerek onu koruyabiliriz 

DOĞRU : Tehlike anında ve sonrasında çocuk tep-

ki verebilecek kadar bilgili olmalıdır. Bir ihmal ve 

istismar olgusunun saptanması, tıbbi ve psikolojik 

tedavi sürecinin dışında yasal işlemleri de zorunlu 

kılar. 

 ÖNLEME TEDBİRLERİ 

YANLIŞ BİLİNENLER VE DOĞRULARI! 

İLK ÖNLEME : İhmal ve istismarı önlemeye yönelik halka 

ve sağlık ekiplerine yapılacak eğitimi, şiddet ve istismar ile 

ilgili risk gruplarının tanımlanmasını, risk altındaki kişilere 

danışmanlık ve koruyucu hizmetlerin sağlanmasını, çatış-

ma ve stres yönetimini içerir. 

İKİNCİ ÖNLEME : Çocuğun tanımladığı utanç ve suçluluk gibi 

duyguları üzerinde durulması ve istismarın sorumlusu olmadığı-

nın anlatılması gerekir; çocuğun duyguları ile ilgili yargılama-

SON ÖNLEME :  İstismara uğrayanlarla birlikte, halk sağlığı 

için, istismar edenlerin de tedavi ve rehabilite edilmeleri gerek-

lidir.  

Cinsel istismardan korun-

ması için çocuklara şunları 

öğretin!..  

 

Senin bedenin sana aittir.  

 

Duygularına güven.  

 

Hayır diyebilirsin.  

 

Anlat ve yardım iste.  

 

İyi ya da kötü gizlilikler vardır.  

CİNSEL İSTİSMAR DURUMLARINDA  

NERELERE BAŞVURULUR?  

 

Cumhuriyet Savcılığı,  

Emniyet Müdürlüğü Çocuk Şube Müdürlükleri ve 

Polis Merkezleri ile Jandarma Karakolları, 

 Çocuk İzlem Merkezleri (ÇİM),  

Aile ve Sosyal Politikalar İl-İlçe Müdürlükleri,  

Sağlık Kuruluşları,  

Baroların Kadın Danışma Merkezleri ve Adli Yar-

dım Kuruluşları,  

Alo 183 Aile, Kadın, Çocuk ve Sosyal Hizmet Da-

nışma Hattı.   

Her çocuk özeldir!  

       Çocuklar masumdur!  

             Çocuklar geleceğimizdir, gele-

ceğimize sahip çıkalım! 

               24 SAAT AÇIK İHBAR HATTI   

 Sosyal medyada ihmal ve istismar paylaşımları 

yapan kullanıcıları Emniyet Genel Müdürlüğü 

Siber Suçlarla Mücadele Daire Başkanlığı'nın 

24 saat açık olan online ihbar hattı,  

 

https://www.egm.gov.tr/sayfalar/ihbar.aspx   

üzerinden ya da  

 

siber@egm.gov.tr e-posta adresinden   

yetkililere şikâyet edebilirsiniz.  


